Madder med parmaskinke og soltgrret tomat

Opskrift til 2 madder
Forberedelsestid

10 minutter

Samlet tid

10 minutter

Ingredienser

e 2 stykker rugbrgd

e 2 spsk. flgdeost, neutral

« en lille handfuld rucola

e 3-4 skiver parmaskinke

e 4 skiver agurk

e et par langtidsbagte tomater
e et nip flagesalt

Sadan gor du

1. Smgr rugbrgdderne med flgdeost.
2. Fordel rucola ovenpa, derefter et par skiver parmaskinke, agurker, langtidsbagte tomater. Drys
med flagesalt og spis.
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