Mac & Cheese

Opskrift til 4 personer som tilbehar
Forberedelsestid

10 minutter

Tilberedelsestid

35 minutter

Samlet tid

45 minutter

Ingredienser

e 170 g fuldkornspasta
170 g blomkal

130 g broccoli

1 stort lag

1 stor spsk. smar

2 spsk. mel

3 dl kogevand fra pasta
3 dl flgde

godt med salt og peber
Y tsk. hvidlggspulver
Y tsk. revet muskatngd
125 g revet mozzarellaost

Sadan gor du

1. Teend ovnen pa 200 grader varmuft

2. Kog pasta

3. Skeer broccoli og blomkal i mundrette stykker og hak lgg fint, kom det i et ovnfast fad.

4. Nu til ostesaucen. | en pande: smelt smgr og kom mel i - rgr det sammen, sa det bliver en
klump

5. Tilsaet kogevand fra pastaen lidt efter lidt under konstant omrgring. Rgr i det mens det
smakoger i ca. 3 minutter

6. Tilseet flade, mozzarella ost og krydderier og rgr rundt

7. Heeld ostesaucen over grgntsagerne og bland det hele sammen.

8. Kom pastafadet i ovnen i 25-30 minutter

9. Kom nu lidt ekstra revet mozzarellaost ovenpa og gratiner det yderligere 10 minutter.
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