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Laktosefri pandekager

Ingredienser

Pandekager

4 æg
4 dl Naturli soyadrik med vanilje
100 g grahamsmel
100 g hvedemel
1/2 tsk. salt
1/2 tsk. kardemomme
50 g Naturli smørbar

1 spsk. peanutbutter
2 spsk. agavesirup
1 spsk. kakao
5 spsk. vand

Sådan gør du

PANDEKAGER:

Kom alle ingredienserne i en skål1.
Pisk dejen godt sammen2.
Steg i ca. 1 tsk smørbar pr. pandekage3.

 

SIRUP:

Rør alle 4 ingredienser godt sammen og server til dine pandekager1.
Top desuden med friske bær og hakkede mandler2.


