Laksewrap

Opskrift til 4 wraps
Vildt nemme wraps med avocado, laks og dilddressing. Perfekte til madpakken eller hvis man skal pa
tur.
Forberedelsestid

5 minutter
Tilberedelsestid

3 minutter

Samlet tid

8 minutter
Ingredienser
Tortillaswrap

¢ 4 rgdbede tortillas

2 avocadoer

lidt reget laks

1/2 agurk

en handfuld frisk dild

evt. en handfuld ristede pinjekerner

Dilddressing

e 3 spsk. olie

1 tsk. sennep

1 tsk. honning eller agavesirup
1 tsk. aebleeddike

1 spsk. hakket frisk dild

smag til med salt og peber

Sadan ger du

1. Start med at rgre dressingen sammen ved at blande ovenstdende sammen i en skal
2. Smgr en tortilla med avocado, kom laks pa

3. Skaer agurker i tynde skiver og kom pa sammen med lidt frisk dild

4. Heeld dilddressing over og evt. lidt ristede pinjekerner

Opskrift printet fra www juliebruun.com

side 1 af 1



