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Kyllingefrikadeller
Opskrift til 12-14 stk.

Forberedelsestid

10-15 minutter

Tilberedelsestid

10-15 minutter

Samlet tid

25 minutter

Ingredienser

400 g hakket kyllingekød
1/2 peberfrugt
1 skalotteløg
1 æg
3 spsk. havregryn
1/3 dl mælk
1 tsk. salt + lidt sort peber

Sådan gør du

Hak peberfrugt og løg ud i mindre stykker1.
Bland alle ingredienserne til farsen sammen i en skål. Rør godt rundt her i, til farsen hænger2.
helt sammen. Du kan evt. bruge en røremaskine
Steg i olie til de er godt gyldne på alle sider og gennembagt3.


