Krydret bennemix

Opskrift til 6 personer som tilbehar
Forberedelsestid

10 minutter

Tilberedelsestid

10 minutter

Samlet tid

20 minutter

Ingredienser

* 1 lgg (bade almindelige lgg, radlgg, skalottelgg og forarslgg ville fungere)
olie til stegning

1-2 fed hvidlgg

1 tsk. paprika

1 tsk. karry

1 tsk. spidskommen

salt og peber

en god handfuld cherrytomater

1 dase bgnner (blackeye, andre kan ogsa bruges)

3 dl frosne edamamebgnner

Sadan ger du

1. Hak lgg og hvidlgg og kom det pd panden sammen med resterende, bgnnerne draenes for
vaesken i dasen.
2. Vend det godt rundt pa panden til det er sprgdt og stegt.
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