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Krydret bønnemix
Opskrift til 6 personer som tilbehør

Forberedelsestid

10 minutter

Tilberedelsestid

10 minutter

Samlet tid

20 minutter

Ingredienser

1 løg (både almindelige løg, rødløg, skalotteløg og forårsløg ville fungere)
olie til stegning
1-2 fed hvidløg
1 tsk. paprika
1 tsk. karry
1 tsk. spidskommen
salt og peber
en god håndfuld cherrytomater
1 dåse bønner (blackeye, andre kan også bruges)
3 dl frosne edamamebønner

Sådan gør du

Hak løg og hvidløg og kom det på panden sammen med resterende, bønnerne drænes for1.
væsken i dåsen.
Vend det godt rundt på panden til det er sprødt og stegt.2.


