Opskrift op kokoskage med avocadotopping

Ingredienser
Kokos-cashew bund

e 100 g cashewngdder

50 g kokosmel

1 stor spsk. kokosolie eller smar
2 spsk. agavesirup eller honning
2 &g

1/3 tsk. vaniljepulver

1/3 tsk. salt

Avocado-topping

e 10 blgde dadler

1 spsk. kakaopulver

1 avocado

1 spsk. kokosolie eller smgr
100 g flgdeost natural

Sadan ger du

Teend ovnen pa 200 grader

Kom cashewngdder og kokosmel i en blender og ker det rundt til det bliver til mel

Tilseet kokosolie, sirup, aeg, vanilje og salt og blend igen, sa du far en jeevn dej

Fordel dejen i en springform med en diameter pa 20 cm.

Bag kagen i cirka 20 minutter til den er gylden (tjek til den undervejs, nogle ovne er lidt

hurtigere end andre)

6. Lad bunden kgle af imens du laver cremen: fjern stenene fra dadlerne og mos dem med en
gaffel, tilseet resterende ingredienser hertil og ragr det godt rundt. Jeg brugte en stavblender, da
det gar cremen helt jaevn og blad.

7. Smgr den pa bunden og pynt med friske baer, kokoschips og mynteblade.
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