Kikeertepandekager
Opskrift til 4 personer
Ingredienser
Kiksertepandekager

e 3 dl kikeertemel (kan erstattes af en anden type mel)
2 dl vand

3 eeg

1 tsk. salt

1 tsk. spidskommen

1 spsk. olie til dejen + olie til stegning

Graeskarfyld

400 g hokkaido greeskar

1 dase kikeerter

2 spsk. olie

2 tsk. kokossukker eller brun farin
1 tsk. karrypasta

1 tsk. salt

Desuden

e Flgdeost

¢ Pesto

¢ Avocado

e Tomater

e Friske krydderurter
e Evt. syltede rgdlgg

Sadan ger du
Kikesertepandekager

1. Pisk fgrst mel og vand sammen - sa der ikke er nogen klumper. Brug gerne en elpisker.
2. Tilseet aeq, salt, spidskommen og olie og pisk yderligere.
3. Steg pandekagerne pa panden i lidt olie, til de er lidt gyldne pa begge sider.

Fyld

1. Skaer graeskar i sma stykker, behold blot skrzellen pa, men vask det grundigt

2. Draen kikeerterne for vand

3. Kom olie pa en pande sammen med graeskartern, kikaerter, kokossukker, karrypaste og salt -
rer rundt imens det svitser. Det skal ca. have 10 minutter, ind til graeskar bliver mgre
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