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Kakaodrik
Opskrift til 4 glas

Forberedelsestid

1 time

Tilberedelsestid

5 minutter

Samlet tid

1 times tid (I blød tid)

Ingredienser

1 god håndfuld usaltede cashewnødder (eller mandler)
8 bløde dadler
6 dl vand
1,5 spsk. bagekakao
2 tsk. vaniljesukker hvis du ønsker den sødere
evt. et par isterninger

Sådan gør du

Kom cashewnødderne i en skål og hæld kogende vand over. Lad dem ligge i blød her i en times1.
tid
Hæld vandet fra og kom dem i en blender med dadlerne (uden sten), vand, kakao, vaniljesukker2.
og isterninger (hvis du ønsker at drikke den med det samme)
Blend godt sammen til nødderne er helt opløst3.
Hæld på en kande og gem i køleskabet, eller drik med det samme4.


