Jordbaersalat

Opskrift til 4 personer
Forberedelsestid

10 minutter
Tilberedelsestid

5 minutter

Samlet tid

10-15 minutter
Ingredienser
Dressing

e 1/3 dl olie

2 spsk. balsamicoeddike

1 spsk. honning eller sirup

godt med salt, peber

1 fed hvidlgg, revet eller presset
1/2 lille rgdlag, finthakket

1 handfuld basilikum, finthakket

Salat

1 bakke rucola

1 bakke cherrytomater, ca. 200 g
1pakke grillost

10-15 jordbaer

1 avocado

Sadan ger du

Bland dressingen sammen i en skal

Skyl rucola og dup det tart, kom det pa en tallerken/ salatskal

Skyl cherrytomater og halver dem. Kom dem over rucola

Heeld dressingen over salaten.

Skaer osten ud i skiver og kom dem pa en grillpande med lidt olie. Steg et par minutter pa hver
side, til de bliver gyldne og sprade

6. Skyl jordbaer og skaer dem ud og kom over salaten - sammen grillosten og avocado i skiver
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