Jordbzerkoldskal og havregrynscrunch

Ingredienser
Jordbaerkoldskal

e 4 dl keernemaelk

4 dl skyr

1-2 dl frosne baer (smag & behag)
1 tsk vaniljepulver

2 spsk agavesirup

Crunch

¢ 50 g havregryn

50 g mandler

1 spsk kanel

1 tsk salt

1 spsk. agavesirup

1 spsk kokosolie eller smgr

Sadan ger du
Koldskal

1. Alle ingredienser blendes og haeldes over i en skal.
Crunch

1. Hak mandler og smelt kokosolien pa en pande.
2. Kom nu havregryn, mandler, salt, sirup og kanel pa panden og rist det godt.
3. Kom drysset pa toppen af koldskalen og pynt evt. med lidt friske jordbaer og et mynteblad.
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