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Isdessert med lime og mynte
Opskrift til 4 personer

Forberedelsestid

10

Tilberedelsestid

5 minutter

Samlet tid

15 minutter

Ingredienser

Smoothie

1 pose frossen mango (250 g)
saften fra 1 lime
5-6 isterninger
den fede del af en dåse kokosmælk
1 god håndfuld frisk mynte

Ekstra

en kugle vaniljeis til hver skål
lidt høvlet hvid chokolade til hver
lime limeskal til hver
lidt frisk mynte til hver

Sådan gør du

Start med at lave din smoothie, ved at komme ingredienserne i en blender og kør rundt1.
Fordel det i 4 skåle2.
Kom en skefuld vaniljeis i hver3.
Kom lidt høvlet hvid chokolade og limeskal over hver4.
Hak mynten fint og drys den over5.


