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Indisk salat
Opskrift til 4 personer som tilbehør

Forberedelsestid

15 minutter

Samlet tid

15 minutter

Ingredienser

Salat

1/2 agurk
10-15 cherry tomater
1 spsk. hakket rødløg
1 lille håndfuld frisk koriander
1 lille håndfuld frisk mynte
1/3 af en mango
nigellafrø til toppen

Dressing

4 spsk. olie (jeg bruger olivenolie)
1/2 tsk. sukker
saft fra 1/4 lime
1/2 tsk. garam masala
1-2 cm af en frisk chili
salt og peber

Sådan gør du

Snit agurk, cherrytomater, rødløg, friske krydderurter og mango i minde tern og bland det1.
sammen i en skål
Bland dressingen sammen og hæld den over salaten2.
Top med nigellafrø3.


