Hummusfad med toppings

Opskrift til 4 som tilbehgr
Laver du din hummus selv: tager retten 30 minutter at lave

Kagber du en hummus: 20 minutters tid

Samlet tid
20-30 minutter
Ingredienser

e 1 portion hummus (hjemmelavet eller kgbt)

1 dl quinoa

1 dase kikaerter + olie, salt, peber og spidskommen
1 majskolbe

1 handfuld fetaost

1 avocado

1 lille handfuld frisk mynte

lidt graeskarkerner

lidt pekanngdder

Sadan gor du

1. Start med at lave dig en humus og smgr den ud pa et fad. Du kan ogsa kabe dig til en.

2. Sa skal der ellers seettes to gryder over med vand - en til en majskolbe (pil bladene af farst og
kog den mar, skaer derefter majs fri)

3. En til quinoa, kog disse.

4. Rist ogsa kikaerter (draen dasen og kom kikaerterne pa en pande med olie og krydder)

5. Rist dem godt af til de har faet lidt farve og stegeskorpe.

6. Kom sa farst quinoa, kikeerter og majs over fadet.

7. Skeer avocado i tern og kom over + smuldr feta over.

8. Top med mynte, graeskarkerner og pekanngdder.
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