Hindbaer crumble

Opskrift til 6 personer
Samlet tid

30 minutter
Ingredienser
Beer

e 200 g frosne hindbaer
* 100 g frosne blabaer

Crumble

e 25 g brun farin

e 35 g sukker

¢ 50 g hvedemel

e 50 g grovvalsede havregryn
¢ 15 g kokosmel

* 40 g hasselngddeflager

e 70 g kold smar

Sadan ger du

1. Start med at teende ovnen pa 200 grader varmluft

. Kom alle ingredienserne til din crumble i en skal. Smgr skaeres i sma tern og kommes vend.

3. Smuldr det hele godt sammen med haenderne, sa der ikke laengere er nogle store klumper af
smar

4, Kom frosne beer i en skal og heeld lidt kogende vand over. Lad det blot ligger i et par sekunder
og haeld sa vandet fra igen. Bare lige sa de ikke er helt frosne og ekstra fuld af vand. Haeld s
de her baer i bunden af et taertefad.

5. Heeld din crumble over

Bag i ovnen i 20 minutters tid, til din crumble er gylden

7. Server med kold creme fraiche
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