Havregrynskugler

Opskrift til 15 kugler
Forberedelsestid

15 minutter

Samlet tid

15 minutter
Ingredienser

e 100 g dadler

150 g havregryn

1 nip salt

50 g flormelis

50 g smar

3 spsk. bagekakao

¢ 4 spsk. steerk kaffe (feerdigbrygget)
e kokosmel til at rulle i

Sadan ger du

Fjern stenene fra dadlerne og mos dem i en skal med en gaffel

Kom havregryn, salt, flormelis og kakao ned i skalen

Smelt smgr og kom ved

Bryg dig en kop kaffe og tag en par skefulde og kom ved blandingen
Mos det hele sammen og rul kugler

Vend dem i kokosmel og stil dem pa kel

ok wnNE
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