Havregrynscookies

Opskrift til 14-16

Havregrynscookies uden sukker, men sgdet med dadler. De her smakager er den perfekte snack nar
den sgde sult melder sig, men man gerne vil spise sundt

Forberedelsestid
10 min
Tilberedelsestid
10 min

Samlet tid

20 min
Ingredienser

e 100 g havregryn

100 g mandler

100 g blgde dadler

3 spsk agavesirup eller honning
1/2 tsk salt

70 g smar

50 g mark chokolade

Sadan gor du

1. Kom havregryn i en skal sammen med hakkede mandler og moste dadler, sirup, salt, smar og
grofthakket mgrk chokolade

2. Elt dejen godt sammen og form en masse sma kugler som trykkes flade pa en bageplade

3. Giv smakagerne omkring 10-15 minutter ved 200 grader (hold gje, de ma gerne vaere sprade,
men ikke breendte)
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