Gullashsuppe

Opskrift til 8 personer

En opskrift pa en laekker fyldig og maettende gullashsuppe, som smager af en helt masser og som
varmer dejligt.

Forberedelsestid
30 min
Tilberedelsestid
30 min

Samlet tid

60 min

Ingredienser

e 700 g skeert oksekagd

e 2-3 spsk. olie

e 5 gulergdder

e 2 lgg

6 sma kartofler

4 fed hvidlgg

1 peberfrugt

2 daser hakket tomat

4 spsk. tomatpuré

3 spsk. paprika

2 tsk. spidskommen

1 liter bouillonvand (2 terninger)
1 tsk. salt + lidt peber

evt. 1 tsk. canjunkrydderi
cremefraiche + purlgg til servering

Sadan ger du

1. Skeer gulergdder, lgg, kartofler og peberfrugt i mindre stykker (jeg kan dog godt lide lidt bid og
skar dem derfor ikke helt smat). Hak hvidlgget fint.

Svits farst krydderierne af i olien, til der dufter skgnt.

Kom sa gulergdder, lag, peberfrugt og hvidlag i olien og giv det et par minutter.

Kom kgdet ved, det skal blot lige brunes af.

Tilsaet hakket tomat og tomat puré

Oplgs bouillonterningerne i det kogende vand og heeld det ved

Kom nu kartoflerne i

Kom 1&g pa og lad suppen simre i en halv times tid (meget gerne laengere, hvis du er den
talmodige type, det er jeg ikke - og 30 min gik fint) ;0)
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