Gulerodsteerte

Opskrift til 4-6 personer
Gulerodstaerte pa en fuldkornsbund. Denne her teerte er super nem, dejlig fedtet og alligevel sund
med en masse grgntsager i
Forberedelsestid

15 minutter
Tilberedelsestid

35 min

Samlet tid

50 minutter
Ingredienser

Bund

e 120 g grahamsmel eller fuldkorns majsmel

80 g hvedemel

« 1 dl olie (du kan ogsa bruge mere olie og mindre vand)
e 3-5 spsk. vand (prev dig lidt frem)

e 1 tsk. salt

e 1 porre

e 1lag

e 4 gulergdder (vi brugte farvede)
* 3 handfulde spinat

* 4 xg

e 200 g hytteost

e 1 dl meelk

e salt og peber

Desuden

¢ 100 g bacon (mest optimalt med dem i tern)
e frisk persille

Sadan ger du

Bland ingredienserne til bunden og pres den ud i en taerteform

Hak porre og lgg og svits det pa en pande i lidt olie

Hak gulergdderne i sma strimler

Hak spinaten fint eller kom den i en minihakker, sa den bliver hakket endnu finere og bland
spinaten med aeg, meelk, hytteost, salt og peber
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5. Kom nu porre- og lggblandingen pa bunden efterfulgt af gulergdderne og haeld a&aggemassen
over til sidst
6. Giv teerten ca 35 minutter ved 200 grader
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