Gulerodsjuice med grape og ingefeer
Opskrift til 1 flaske fuld

Samlet tid

15 minutter

Ingredienser

e 1 kg gulergdder
e 4 store grapefrugter
e 30 g frisk ingefeer

Sadan gor du
1. Klarggr dine gregntsager, skaer evt. enderne fra guleradderne og fjern skreellen fra grape og

ingefaer.
2. Juice det og nyd med isterninger
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