Grgnkalssalat med bagt sad kartoffel og kikserter

Opskrift til 4 som tilbehgr
Tilberedelsestid

20 minutter

Samlet tid

30 minutter
Ingredienser

| ovnen

¢ 1 stor sgd kartoffel
e 1 dase kikaerter
e lidt olie, salt og peber

Dressing

e 1/2 dl olie

godt med salt og peber

1 tsk. s@d sennep

1 tsk. lys sirup eller flydende honning
1 spsk. citronsaft

Ellers

150 g grankal (snittet og klar til brug)
10-15 cherrytomater

1/4 redlgg

1/4 granateeble

1 handfuld oliven (kan undlades)

2 spsk. hgvlet parmesan ost

Sadan ger du

1. Teend ovnen pa 200 grader varmluft

2. Dreen kikeerterne fra veesken og kom dem i et ovnfast fad. Renggr sgd kartoffel og skaer i
mindre stykker. Kom det i fadet med kikaerterne. Heeld lidt olie over og drys med salt og peber.
Bag i ovnen i 20 minutters tid.

3. Imens blandes dressingen sammen i en skal

4. Resterende ingredienser gares klar. Hvis ikke du har kabt skyllet og plukket grenkal, skal du
selv igang. Snit 0ogsa cherrytomater og redlgg. Pil granataeblekerner ud af dens hus. Draen
oliven og hgvl parmesanost.

5. Nu skal salaten samles, kom grgnkal i en stor skal og haeld dressingen over. Klem det godt ind i
dressingen.

6. Kom kikaerter og sgd kartoffel ved samt resterende.
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