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Grøn salat
Opskrift til 2 personer (måske 4 som tilbehør)

Forberedelsestid

5 minutter

Samlet tid

5 minutter

Ingredienser

Dressing

4 spsk. olivenolie
1 lille spsk. agavesirup eller flydende honning
1 god tsk. lys tahin
1 tsk. dijonsennep
1 spsk. citronsaft
1/2 tsk. salt + lidt peber

Salat

1 pose blandet salat (75 g), gerne skyllet i forvejen
1 håndfuld blandede nødder (jeg brugte mandler, solsikkekerner og pecannødder) men brug
blot hvad du har

Sådan gør du

Start med at riste nødderne på en tør pande et par minutter, vend dem undervejs1.
I mens kan du blande dressingen sammen i en skål2.
Kom salatblade på en tallerken og hæld dressingen inden og kom de ristede nødder over3.


