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Grillet spidskal
Opskrift til 4
Forberedelsestid
5 minutter
Tilberedelsestid
10 minutter
Samlet tid
15 minutter
Ingredienser
* 1 spidskal
2 spsk. olie eller 1 spsk. smgr til stegning
godt med flagesalt
1 handfuld hgvlet parmesanost
1 handfuld persille

1/2 gkologisk citron
1 lille handfuld pinjekerner

Sadan ger du

Rist pinjekerner pa en tar pande til de har taget lidt farve, laag dem til side

Skeer spidskalet ud i kvarte og skyl dem godt

Kom lidt fedtstof pa en grillpande og laeg spidskal herpa

Imens det ligger og far fine grillstriber, kan du hgvle parmesan, hakke persille og tage skrzellen
af citronen

Vend spidskalet og giv det et par minutter pa modsatte side ogsa

6. Drys med dem parmesan, citronskal, persille, flagesalt og de ristede pinjekerner
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