Grillet sandwich

Opskrift til 3 sandwich
Samlet tid

30 minutter
Ingredienser
Bagte tomater

e 10-15 cherrytomater

e lidt olie, salt og peber
e 2 fed hvidlag

e en smule frisk rosmarin

Kyllingefyld

e olie til stegning

1 spsk. karry

200 g kyllingebryst

1/2 &eble

1/2 peberfrugt

1 striml forarslag

salt, peber

1 lille spsk. mangochutney
173 dl flade

Desuden

e 1 flutes (deles i 3 sandwich)

Lidt mayo + creme fraiche som smgrrelse
et salatblad til hver

et par skiver agurk til hver

et par ringe radlgg til hver

et par stykker bacon til hver

Sadan gor du

BAGTE TOMATER:

« Start med at bage dine tomater: taend ovnen pa 170 grader varmluft. Skaer tomaterne i halve
og leeg dem i et fad. Heeld lidt olie over, drys med salt og peber. Riv hvidlgget over og kom lidt
frisk rosmarin ved. Vend det rundt og bag i ovnen i en lille halv times tid.

KYLLINGEFYLD:

e Skeer kyllingen, aeble, rad peber og forarslgg i sma stykker. Kom lidt olie og karry pa en pande,
og vend det hele sammen pa panden til det har faet lidt farve og er faldet godt sammen. Kom

Opskrift printet fra www juliebruun.com

side 1 af 2



salt, peber, mangochutney og flgde ved, og vend rundt i nogle minutter.

BACON:

« Steg bacon sprgdt pa en pande

SAMLE, SAMLE, SAMLE:

e Tag dit flute frem og del del i tre. Rist brgdet, vi bruger en bordgrill.
Smgr brgdene med en blanding af mayo og creme fraiche.

Kom et salatblad i hver.

Kom en god skefuld kyllingefyld i hver.

Kom en skefuld bagte tomater og et stykke bacon i hver.

| med agurk og rgdlgg og sa laget pa igen.
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