Opskrift til 13 spyd
Ingredienser

¢ 400 g. hakket kyllingekgd

2 handfulde persille

salt og peber

2 &g

1 lgg (almindelig, radlgg eller skalottelgg)

1 tsk. tarret chili (eller frisk, i sa fald 1 cm ca)
1 tsk. tarret timian

1 spsk. tgrret oregano

en handfuld feta

en handfuld soltgrret tomat (i olie pa glas)

Sadan gor du

1. Hak persille, Igg og soltarret tomat og kom i en skal sammen med resterende ingredienser

. Vend farsen godt rundt og stil den evt. pa kal i en times tid, sa den traekker godt.

3. Form nu forsigtigt nogle “lange frikadeller”, la&ag dem pa et skaerebraet og smid en pind
forsigtigt igennem dem.

4. Kom dem pa en pande med lidt olie, igen forsigtigt ved at komem en paletkniv ind under

5. Vend dem med paletkniven frem for at tage fat i spydet. Farst ndr de er stegt pa alle sider, kan
man tage fat i selve spydet.
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