Glutenfrie grovboller

Opskrift til 14-16 boller

En yderst nem og hurtig opskrift pa glutenfrie grovboller. De er lavet pa reremaskine, da
loppefrgskallerne skal rgres sammen med vandet ved ret hgj kraft for at blive til en gele.
Forberedelsestid

20 minutter

Tilberedelsestid

1 time

Samlet tid

1 time og 20 minutter

Ingredienser

e 25 ggeer

e 5dl lunken vand

e 1 tsk. salt

¢ 1 tsk. honning

e 1 tsk. kardemomme

e 25 g loppefrgskaller

e 75 g blandede kerner (jeg bruger solsikkekerner og hgrfrg)
e 125 g havregryn (glutenfrie)
e 150 sorghummel

e 150 g rismel

e 50 g smgr

e 1 &g til pensling

Sadan ger du
Kom vand og gaer i en skal og rer rundt til gaeret er oplgst (jeg bruger en raremaskine)

Kom salt, kardemomme, honning og HUSK loppefrgskaller i og rar til det har konsistens som en gele.
Det tager ca. 6-7 minutter.

Kom sa kerner, havregryn og mel i. Rar rundt til melet er altet godt ind i dejen
Smelt smgrret og kom ved. Rgr rundt igen

Form bollerne og kom dem pa en bageplade beklaedt med bagepapir. Det er nemmest hvis man har
lidt vade haender.

Kom et stykke vitavrap over bollerne og laeg efterfglgende et viskestykke over. Lad bollerne haeve i
30 minutter, imens ovnen taendes pa 200 grader varmluft.

Pensl med et seg og kom bagepladen ind i ovnen. Giv bollerne en lille halv time. Hold gje, ovne er ret
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forskellige. Men bollerne skal veere let gyldne og sprgde under bunden.
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