Fried rice, pglser og en sund grov ketchup

Opskrift til 4 personer

Samlet tid

40 minutter for det hele

Ingredienser

Fried rice

2 dl ris (malt inden kogning)
1lag

4 champignon

1 handfuld broccoli

1 gulerod

1/2 peberfrugt

godt med olie til stegning
salt og peber

1 spsk. soyasauce

2 &g

Palser

4 pglser

Grov ketchup

1lag

1 fed hvidlgg

1,5 rgde peberfrugter
lidt olie til stegning

salt og peber

1 spsk. sukker

1 spsk. balsamicoeddike
et lille nip chilipulver

1 dl tomatpué

1 dl vand

Sadan ger du

4.
5.
6.

. Kog ris, hvis ikke du allerede har en rest pa kal.
. Snit de grgntsager du @nsker, her: lgg, champignon, broccoli, gulerod og peberfrugt. Det hele

snittede jeg i ganske sma tern. Snit gerne peberfrugt, g og hvidlag til din ketchup 0gsa og leeg
til side.

. Steg grantsagerne til fried rice i olie og krydr med salt og peber, kom risene ved og vend det

rundt, sa det ogsa far lidt stegeskorpe. Sla et par seg ud i det og vend kort rundt, til aggene er
blevet lidt scramble egg lignende. Smag til med soyasauce.

Skaer ogsa pglser i skiver og steg dem sprade

Til din ketchup: tag en anden pande frem og steg lgg, hvidlgg og peberfrugt i olie.

Kom resterende pa panden og vend det kort rundt.
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7. Server det hele sammen.
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