Fadselsdagsboller

Opskrift til 20 store boller

De bedste fgdselsdagsboller bagt pa hvedemel, godt med smar, salt og sukker. Lige praecis som blgde
bamseboller bgr veere

Forberedelsestid
30 minutter
Tilberedelsestid
2 timer

Samlet tid

2,5 timer
Ingredienser

¢ 4 dl lunken vand (lidt koldere end lunken)
50 g geer

10-15 g salt

60 g sukker

1 tsk. kardemomme

1 &g

80 g smar (blgdt)

750-800 g hvedemel

Til pensling

e 1 aeggeblomme + 1/2 dl sgdmaelk

Sadan ger du

» Kom vand i en rgreskal sammen med gaer og rgr det sammen

e Tilsaet sukker, kardemomme og &g, og rgr igen

» Kom mel i dejen og rar igen. Nar melet er rgrt ud, kan du tilfgje det blgde smar og salt. Begge
dele kan gdeleegger geercellerne hvis det kommer ned til gaeret i starten. Sa kom fgrst mel ved,
0g sa smgr og salt. Det skal rgres i forholdsvis lang tid, ind til dejen slipper kanterne. Det tager
ca. 10 minutter.

» Kom et stykke film eller en frysepose du klipper op hen over skalen og laeg et vistestykke over
0gsa. Lad dejen haeve i 1 time

 Taend ovnen pa 200 grader varmluft

* Nu skal bollerne formes. Du far helt runde boller ved at bruge den made jeg bruger i videoen
her i indlaegget

e Laeg bollerne pa en bageplade bekleedt med bagepapir og lad dem efterhaeve i en lille halvtime,
imens ovnen bliver varm (med fryseposen og et viskstykke over igen)

* Rgr aggeblomme og maelk sammen i en skal og pensl med dette

 Bag bollerne i midten af ovnen i ca. 20 minutter - ovne er forskellige, sa tag dem ud nar de er
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gyldne.
* Kol af pa en rist
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