Dumleis med knas
Opskrift til 6-8 personer
Samlet tid

4 timer

Ingredienser

Is

e 200 g kondenseret maelk
e 1/4 liter piskeflgde
e 1/2 vaniljestang

Fyld

100 g dumle
50 g hvedemel
50 g kold smear
50 g sukker

1 lille nip salt

Sadan gor du

VANILJEIS:

1. Pisk kondenseret maelk, piskeflade og kornene fra vaniljestangen sammen, til det har en cremet
og fladeskums lignende konsistens.
2. Stil pa frys imens du laver knas

KNAS:

* Bland mel, sukker og koldt smgr sammen i en skal. Mos det godt sammen med fingrene og
smuldr det ud pa en bageplade beklzedt med bagepapir

e Bag ved 175 grader varmluft i 10 minutters tid, til det er gyldent.

e Lad det kgle af, og braek det derefter i mindre stykker

SAML DIN IS:

1. Hak dumle groft

. Tag en form frem, du gnsker at bruge. Jeg bruger en rugbrgdsform.

3. Kom lidt af fladeskummen her i, sa lidt dumle og sa lidt knas. Rar det forsigtigt let sammen.
Kom sa et lag mere af hver, som du ogsa rarer en lille smule ind i hinanden.

4. Stil pa kel i 2-3 timer, eller mere.

5. Spis som det er, eller kom det i isvafler
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