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Fennikelsalat med quinoa, bær og citron
Opskrift til 4 som tilbehør

Forberedelsestid

10 minutter

Tilberedelsestid

10-15 minutter

Samlet tid

15-20 minutter

Ingredienser

60 g quinoa (målt inden kogning)
1/2 fennikel
1/2 agurk
1 avocado
en smule jordbær, hindbær og blåbær
50 g feta eller salatost

Dressing

3 spsk. olivenolie
1 spsk. citronsaft + skallen fra 1/2 øko citron
salt og peber
1 tsk. flydende honning

Sådan gør du

Skyl quinoa godt og kog det efterfølgende1.
Kom det ud på en tallerken2.
Skær fennikel ud i tynde stimler + agurk og avocado og kom over quinoa3.
Kom fetaost og bær ved4.
Bland dressingen sammen og hæld over5.


