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Karrysalat
Opskrift til 6-8 personer

Forberedelsestid

15 minutter

Samlet tid

15 minutter

Ingredienser

1 gulerod
100 g blomkål
1 lille skalotteløg
2 spsk syltet agurk (i hakket tilstand - jeg brugte cornichoner)
1 æble
3 dl skyr eller cremefraiche
2-3 spsk god mayo, kan droppes hvis du bruger en fed cremefraiche i stedet
1 spsk. karry
1tsk. sukker
1 tsk. gurkemeje
salt og peber
evt. frisk dild til

Sådan gør du

Hak gulerod, blomkål, løg, æble og cornichoner fint1.
Kom det i en skål sammen med skyr, mayo og krydderier og rør rundt2.
Smag til med ekstra salt, peber og sukker3.


