Fajitas
Opskrift til 6 personer

Fajitas er en serigst laekker mexicansk spise. Kylling, peberfrugt og lgg vendt i den beste mexicanske
marinade - stegt pa panden eller i ovnen. Serveret i lune tortillas med skgnne dips, sa er middagen
reddet

Forberedelsestid
10 min
Tilberedelsestid
1,5 time

Samlet tid

1 time og 40 min
Ingredienser
Fajitas

e Skal og saft fra 1,5 gkologisk lime
3 spsk. brun farin

1/2 dl olie

1,5 tsk. stgdt spidskommen

1 tsk. stgdt koriander

1,5 tsk. paprika

2 sma tsk. salt + lidt peber

3 radlgg

4 peberfrugter (jeg brugte 2 rgde, 1 gul og 1 gren)
¢ 600 g kylling inderfilet

e 10-12 tortilla pandekager

Guacamole

e 3 avocadoer

1 fed hvidlgg

2 spsk. limesaft

1/2 tsk. salt + lidt peber
1 dl cremefraiche

Tzatziki (kan undlades)

e 1 agurk

1-2 fed hvidlgg

1-2 spsk. limesaft
1/2 tsk. salt

2 dl graesk yoghurt
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Sadan ger du

Teend ovnen pa 200 grader varmluft.

| en skal kommes limeskal og saft, olie, brun farin og krydderier. Rgr det sammen.

Pil radlgg og skeer i bade.

Snit peberfrugter i strimler og kylling i strimler ogsa.

Kom det ned i marinaden og vend det rundt.

Kom det i et ovnfast fad og bag i ovnen i 20-25 minutter. Du kan evt. give det grillfunktion de

sidste 5 minutter.

7. Lav imens fadet er i ovnen, begge dine dips. Til guacamolen moser jeg avocado, river hvidlgg
og blander det sammen i en skal. Til den anden skaerer jeg agurk i sma tern, river hvidlgget og
blander det sammen med resten.

8. Var tortillas op og server med fadet fra ovnen og dine dips

oUVhswWwNE

Opskrift printet fra www juliebruun.com

side 2 af 2



