Donuts
Opskrift til 8
Ingredienser
Donuts dej

e 2 dl meelk

75 g smar

20 g geer

1 tsk. salt

3 spsk. sukker
1 &g

450 g hvedemel
1 liter fritureolie

Dem med chokolade (nok til halvdelen)

50 g mark chokolade + 1 snickers + en handfuld pistaciengdder

Dem med kaffefrosting

2 sma spsk. faerdiglavet kaffe (med vand)
1/2 tsk. vaniljesukker

20 g blgd smar

120 g flormelis

Sadan ger du

1. Kom en smule af maelken i en skal sammen med smgr og smelt det i mikrobglgeovnen.

2. Heeld det over i en rgremaskine sammen med resten af den kolde maelk

3. Smuldr geer her i og rar rundt

4. Kom salt, sukker og seg ved - rgr rundt.

5. Kom melet ved og elt farst forsigtigt, sa det ikke sprgjter ud med mel. Seet den s op i
omdrejning og rgr godt i 7-8 minutter til dejen slipper skalens kanter.

6. Kom en opklippet frysepose + et viskestykke hen over dejen og lad den haeve i skaleni 1,5
timer.

Udrulning

1. Kom dejen ud pa et bord drysset med mel, rul den ud sa den er 1 cm tyk (pas pa ikke at rulle
for tyndt)

2. Med en udstikkerform (eller to forskellige stgrrelse skale) stikkes de ud. Jeg brugte et
aeggebaeger til den inderste cirkel og en skal til den yderste. Det er en god idé at bruge noget
skarpt dog, sa man ikke er ngdt til at skaere rundt om med en kniv.

Friture

1. Nar du har alle dine cirkler med hul i midten klar, skal gryden med friture gares klar. Kom
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frituren her i og taend for komfuret. Det er vigtigt den ikke er for varm, men omvendt skal den
veere godt varm og det tager lige 5 minutters tid. Lav en tester ved at smide et lille stykke dej
her i - hvis det bobler paent omkring den, uden at den bliver for magrk og uden at det sprutter ud
over det hele, s3 er frituren klar

2. Kom et par donuts i af gangen. Pas pa med at de ikke presser pa hinanden, sa de bliver helt
deforme. Der skal veere god plads i gryden

3. Giv dem omkring 40 sekunder pa hver side og laeg dem til tgrre pa rigeligt med kgkkenrulle

1. Til dem med chokolade, smeltede jeg blot dette og kom det over. Jeg fjernede pistacieskallen,
hakkede ngdderne og pyntede med disse + sma stykker snickers.

2. Til dem med kaffefrosting: bland flormelis, vaniljesukker, blgdt smar og kaffe i en skal. Rar godt
rundt. Pynt med dette + hakket daim.

Opskrift printet fra www juliebruun.com

side 2 af 2



