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Chiahavregrød med drømmekage top
Opskrift til 2 portioner

Ingredienser

Havregrøden

1 dl havregryn
1/3 tsk. salt
1 spsk. chiafrø
3 dl vand

Drømmekage top

2 tsk. kokosolie eller smør
15 g kokosmel
50 g kokosmælk (kun den fede del)
1-2 tsk. brun farin

Sådan gør du

Kom de forskellige ting til grøden i en gryde og lad det koge forsigtigt op, ind til du har en1.
cremet grød
Kom ingredienserne til toppen på en pande og rør det rundt ved svag-middel varme, ind til det2.
er smeltet og ligner et drømmekagefyld.
Top din grød med fyldet og evt. passionsfrugt (for at give noget frisk og syrligt). Jeg kom også3.
lidt mælk og kokos over grøden.


