Burrito

Opskrift til Til 5 hele buritos
Forberedelsestid

30 minutter

Samlet tid

30 minutter
Ingredienser

Salsa

3 peberfrugter

1/2 rad frisk chili

4 fed hvidlgg

olie til stegning

300 g tomat

1 rgdlag

1 spsk. limesaft

e godt med salt og peber

Guacamole

e 3 avocadoer

1 lille radlag

en god handfuld frisk koriander
1 fed hvidlgg

3 c¢m frisk rgd chili

1/2 lime (saften)

salt og peber

Desuden

« 5 tortillas pandekager
¢ 400 g kyllingebryst
¢ 1 pose cheddarost

Sadan gor du

Start med at grille dine kyllingebryst, de ma gerne vaere dejlig sprade uden pa.

Skaer dem efterfglgende i tynde skiver.

Imens de steger kan du forberede din salsa og guacamole

Salsa: skaer 2 peberfrugter, chili og hvidlgg i mindre tern og steg dem godt i olie pa panden i

3-4 minutter. De ma gerne fa ret hard varme.

Kom det i en blender og kar.

6. Hak tomater, den sidste peberfrugt og redlgg og kom det i en skal sammen med salt og peber.
Efter 5-10 minutter kan du evt. haelde ovenskydende vaeske fra skalen.

7. Kom dét der er i blenderen ned i skalen og rer rundt. Smag til med limesaft og ekstra salt og
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peber.

8. Guacamole: Skeer avocado i tern og kom i en skal sammen med finthakket rgdlgg, koriander,
hvidlgg og chili. Smag til med limesaft, salt og peber.

9. Nu skal din burrito samles. Kom en tortillas ud pa en bord, tag en handfuld revet ost og kom
over. Laeg sa lidt kylling over og kom en god skefuld salsa og guacamole ved. Luk den sammen
og leeg den i et paninijern. Du kan ogsa sagtens blot stege dem pa en pande. Efter et minuts tid

i jernet, er de feerdige.
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