Opskrift til 12 pglsehorn
Ingredienser

e 2 dl vand

e 3 &g

1 tsk oregano

1 tsk garam masala

1 tsk salt og lidt peber

1 tsk bagepulver (evt. uden gluten)
4 spsk hytteost

en stor handfuld frisk spinat
1 stor handfuld broccoli

2 spsk husk loppefrgskaller
2,5 dl fuldkorns majsmel

1 dI glutenfri havremel
kyllingepglser

Sadan gor du

1. Hak spinat og broccoli ganske fint (jeg brugte blot ra broccoli) og kom i en skal sammen med
resterende ingredienser. Dejen skal veere godt klistret.

2. Nu kommer man pa opgave, dejen skal haenge fast pa pglsen, hvilket ikke er helt nemt nar den
er sa klistret. Det hjeelper dog at have rene haender hver gang man pabegynder et nyt
pglsehorn. Klister evt. Lidt dej pa den ene siden og laeg pglsehornet pa en bageplade pa denne
side. Daek den nu med dej pa de resterende sider.

3. Drys evt. lidt majsgryn over pglsehornene og bag dem ved 175 grader | ca. 20 min
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