Bountybrownie uden sukker

Opskrift til 8-10 stykker
Samlet tid

1 times tid i alt
Ingredienser
Bunden

175 g dadler (malt uden sten)
100 g mandler

100 g sorte bgnner

75 g svesker

20 g kakao

4 store aeg (eller 5 sma)

2 spsk. peanutbutter

1 lille tsk. salt

kokostop

2 dl kokosmel

2 dl kokosmaelk (den fede del af dasen)

1/2 tsk. vaniljepulver (alternativt vaniljesukker)

2 spsk. fladeost naturel

evt. lidt flydende honning eller sirup, hvis du mangler sgdme

Chokoladelag

e 70 g mgrk chokolade
e 1/2 tsk. kokosolie
e |idt flagesalt

Sadan gor du

Teend ovnen pa 180 grader varmluft.

Draen bgnner og fjern stenene fra dadlerne.

Kom alle ingredienserne til bundene i en food processor og kar til du har en ensartet masse.
Kom dejen i en stor form smurt med lidt olie eller beklsedt med bagepapir.

Bag i ovnen i ca 30 min - den ma ikke blive tgr, den ma meget gerne vaere lidt “smushy”. Lad
kagen afkgle.

Lav nu din kokostopping. Fisk det fede af kokosmaelken op fra dasen og bland det sammen med
de gvrige ingredienser - jeg rarte det blot sammen en ske.

Nar kagen er helt afkglet kommes kokoscremen pa.

Saet herefter kage med kokoscreme pa frys, sa det er helt koldt.

Smelt chokoladen i mikrobglgeovnen sammen med kokosolie.

Haeld et lag chokolade ovenpa den iskole kage.

Lad afkale igen og nyd!
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