Bonnedip

Opskrift til 4 personer
Forberedelsestid

7 minutter

Samlet tid

7 minutter

Ingredienser

* 1/2 dase borlotti bgnner (kidneybgnner, butterbeans eller edamammebgnner kan helt sikkert
09sa bruges)

1 stor spsk. pikant fladeost

1 spsk. citronsaft

1 lille handfuld soltgrrede tomater

2 dl creme fraiche eller graesk yoghurt

Sadan ger du

1. Heeld vandet fra bgnner og skyld dem, kom dem over i en blender med resterende ingredienser
2. Blend til det har en cremet konsistens og spis med frisk grant
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