Blomkalssalat

Opskrift til 4 personer

Denne her blomkalssalat er super nem, maettende, cremet og alligevel sprad. Den er en af mine
personlige favoritter. Haber ogsa | kan lide den.

Forberedelsestid

10 minutter

Samlet tid

10 minutter

Ingredienser

» 250 g blomkal

e 1 syrligt aeble

« 1 handfuld bredbladet persille

« 1 handfuld ngdder og/ eller kerner (jeg brugte mandler, pecanngdder og solsikkekerner)

Dressing

200 g creme fraiche
1 stor tsk. sennep
1/2 tsk. salt

1-2 spsk. citronsaft
1/2 tsk. sukker

Sadan gor du

Skaer blomkalet i bitte sma fine buketter, eller i hvert fald sa fint som du nu gnsker det
Hak ablet i mindre tern

Bland dressingen sammen i en skal og vend blomkal her i.

Top med aeblerne og persille

Rist lidt ngdder og kerner af pa en tgr pande og kom disse over

vk wh -
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