Blabzeris med cookiedough
Opskrift til 20 styk

Blabaeris er den perfekte dessert til dine gaester fredag aften. Det er ogsa den perfekte
eftermiddagssnack, nar man er sulten og har lyst til lidt sgdt. Isen er ganske sund og er blot lavet pa
frugt og maelk. Cookiedough kuglerne er lidt mere syndige, men stadig ikke ultra usunde.

Forberedelsestid
15 min
Tilberedelsestid
0 min

Samlet tid

15 min
Ingredienser
BLABZRIS

* 80 g frosne blabaer

¢ 80 g frosne hindbaer

¢ 2 frosne bananer

¢ 1 dl havremeaelk eller anden type meaelk

COOKIEDOUGH

e 70 g mandler eller hasselngdder
15 makroner (50 g)

1 nip salt

60 g honning

40 g mgrk chokolade

¢ 50 g kokosolie

Sadan ger du
COOKIEDOUGH

1. Start med at lave dine cookiedough kugler: hak mandlerne fint og kom dem i en skal (hvis du
bruger hasselngdder, vil jeg anbefale at bage dem 10 minutter fgrst, s du kan pille skallen af -
den smager bittert og de er klart bedst afskallede)

2. Knus makronerne forholdsvis groft, og hak chokoladen groft - kom begge ting ned i skalen til de
hakkede mandler

3. Kom salt, honning og kokosolie ved og mos det sammen med haenderne

4. Form nu kuglerne. Det er nemmest at ggre med rene hander, sa vask dem ind i mellem. Det er
0gsa nemmest at trykke dem sammen, da man ikke kan rulle dem

5. Stil kuglerne i fryseren i 10 minutters tid, imens du laver din blabaeris
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BLABZERIS

1. Kom de 4 ingredienser i en blender og kar rundt. Det kan godt virke umuligt at fa det blendet og
man fristes til at komme mere veaeske i. Men se om det ikke kan lade sig gare, for isen er klart
bedst hvis den er tyk og cremet

2. Kom is i et par skale og top med cookiedough kugler
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