Blabaergred
Opskrift til 2 personer

Ingredienser

e 1 dl havregryn

evt. 1/2 dl chiafre ogsa (gar den fluffy og laekker), men tilfgj sa 1 dl ekstra vand
2 dl vand

1 godt nip salt

1 tsk. vaniljeessens

1 dI frosne blabaer

1 dl frosne jordbaer

1 &g

1 stor spsk. fladeost naturel

evt. lidt citronskal eller saft, hvis du synes

Sadan ger du

1. Kom havregryn, salt, vand og vanileessens i en gryde og varm op, mens du rgrer til graden
bliver tykkere.

2. Kom de frosne baer ved og rer igen til de bliver blgde og kan mases lidt.

Tilfgj aeg og fladeost til sidst, og rar.

4. Server med granola og evt. friske baer
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