Birchermysli

Opskrift til 3-4 skale

Denne udgave af birchermysli er min personlige favorit. Den er med kanel, kardemomme, vanilje og
aeble. De er frisk og s@d, spred og blgd.

Forberedelsestid

10 min

Samlet tid

10 min + hviletid i kgleskabet (gerne en time)
Ingredienser

e 2 dl havregryn

1,5 dl god aeblejuice

1,5 dl maelk (jeg bruger havredrik)

1/2 tsk. kardemomme

1 lille nip salt

1 tsk. vaniljesukker

1/2 tsk. kanel (jeg bruger agte kanel)

1 syrligt aeble

2 dl yoghurt naturel (evt. en soyayoghurt hvis du karer maelkefri udgave)

Sadan gor du

» Kom havregryn, &blejuice, maelk, vaniljesukker, salt, kanel og kardemomme i en skal
e Skaer aeblet ud i sma tern og kom ved - bland det rundt og stil skalen pa kel
e Naeste dag blandes det op med yoghurt
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