Bagt blomkal i bbg marinade

Opskrift til 4 som tilbehgr
Forberedelsestid

10-15 minutter
Tilberedelsestid

20-25 minutter

Samlet tid

30-40 minutter
Ingredienser

e 1/2 blomkal

1 fed hvidlag

2 spsk. brun farin

1 tsk. stgdt spidskommen
1/2 tsk. chilipulver

1/2 dl vand

3 spsk. olie

2 spsk. tomatpuré

e 2,5 spsk. majsmel

Sadan gor du

Teend ovnen pa 200 grader

Renger blomkalen og skaer det ud i buketter

Bland marinaden sammen af alle de andre ingredienser, hvidlagg pilles og rives.

Vend blomkalsbuketterne rundt i marinaden og kom dem pa en bageplade beklaedt med
bagepapir

5. Bag blomkalene i ovnen i 25 minutters tid, til de er let gyldne og begyndt at blive sprade. Du
kan med fordel give dem grillefunktion de sidste 5 minutters tid.

Ll

Opskrift printet fra www juliebruun.com

side 1 af 1



