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Bananpandekager
Opskrift til 2-3 personer

Forberedelsestid

10 minutter

Tilberedelsestid

10-15 minutter

Samlet tid

25 minutter

Ingredienser

2 bananer
2 æg
50 g havregryn
2 tsk. vaniljesukker
1 tsk. bagepulver
et drys kardemomme
et drys salt
smør til stegning

Sådan gør du

Du kan enten bruge en maskine til dejen: en blender, minihakker eller foodprocesser. Du kan også
sagtens lave de her bananpandekager med håndkraft.

Hvis du laver dem med maskine, skal det hele blot blendes sammen.

Hvis du laver dem med håndkraft, mos da bananen ud i en skål først. Tilsæt så resterende
ingredienser og rør sammen

Steg 3-4 a gangen på en pande i lidt smør, vend efter 1 minuts tid.


