Bagt blomkal med parmesan, citron, hvidlgg og
krydderurter

Opskrift til 6-8 personer som tilbehgr

Forberedelsestid

10 minutter

Tilberedelsestid

1 time

Samlet tid

1 time og 10 minutter

Ingredienser

* 1 lille blomkalshoved

e 3 spsk. smgr

2 fed hvidlag

2 spsk. finthakket persille

2 spsk. finthakket timian

1 stor spsk. salt + peber

e Skal og saft fra 1/2 citron (gko)
e 15 g parmesan

Til servering

e Friskhgvlet parmesan
e Evt. frisk persille og/eller timian

Sadan gor du

=

Teend ovnen pa 200 grader.

Smelt smarret, og bland med presset hvidlgg, finthakket persille og timian, salt, peber,
citronskal og citronsaft.

Friger blomkalen for grgnne blade. Stil i ovnfast fad.

Smar blomkalen ind i smgrblandingen.

Saet i ovnen i 50 minutter.

Kom derefter revet parmesan hen over blomkalen, og giv yderligere 10-15 minutter, sa
blomkalen far en god time alt i alt.

7. Top evt. med mere parmesan og friske krydderurter ved servering.
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