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Babyvenlige chokoladevafler
Opskrift til 12 vafler

De her chokoladevafler er lavet lidt med henblik på at de helt små kan spise med. De er nemlig uden
sukker, de er bløde og nemme at holde ved. De er perfekte at tage med på farten, hvis man skal have
lidt spiseligt med til ungerne.

Forberedelsestid

10 min

Tilberedelsestid

10 min

Samlet tid

20 min

Ingredienser

3 modne bananer
10 bløde dadler
4 æg
4 spsk. bagekakao
50 g smør
1,5 dl havregryn
1/3 tsk. salt
1 dl havremælk

Sådan gør du

Fjern stenene fra dadlerne og kasser dem. Kom alle ingredienserne i en blender, minihakker1.
eller food processer og kør til det er helt blendet.
Kom en skefuld smør i et vaffeljern og steg vaflerne en af gangen her i ind til du har en stak2.


