Asiatiske saftige frikadeller
Opskrift til 17-18 stykker

Her er deller nok til vores familie pa 4, hvis vi spiser lidt salat til. Maske til kartofler, pasta eller
lignende.

Forberedelsestid
10 minutter
Tilberedelsestid
10 minutters tid
Samlet tid

20 minutter
Ingredienser

e 450 g hakket svinekad

3 fed hvidlag

en god stump ingefaer, omkring 5 cm

2 spsk. brun farin

3 spsk. soya

2 spsk. sesamolie

2 tsk. fiskeolie

2 spsk. teriyaki

1 spsk. ris vinegar

en god handfuld finthakkede brune champignon

Sadan gor du

1. Fjern skreellen fra ingefaer og hvidlgg og riv begge dele fint ned i en skal. Hak champignon fint
og kom i skalen sammen med resterende ingredienser.

2. Rgr det godt sammen.

3. Form frikadellerne og steg dem i rigeligt med olie, farst ved rimelig hgj varme - sa de far lidt
stegeskorpe. Derefter skrues der ned, sa de far lidt mindre varme og steges feerdigt inde i
midten.
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