Aggemuffins

Opskrift til 14 sma
Samlet tid
25 minutter

Ingredienser

e 1/2 dl majs

1/2 dl eerter

1 dI skinketern

2 spsk. hytteost

o 2 &g

2 baeger med seggehvide eller bare 2 ag mere

hvis ikke de skal veere til babyer, vil jeg tilseette lidt salt og evt. tgrret timian eller oregano

Sadan gor du

1. Hvis de er til babyer, kan du hakke aerter, majs og skinketern ret fint.

2. Ellers blandes det hele blot sammen i en skal og kommes i muffinsforme, jeg bruger
silikoneforme.

3. Bag ved 180 grader varmluft i 15-20 minutters tid, til de er faste og gyldne.
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