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Æblesalat
Opskrift til 4 personer

Forberedelsestid

15 minutter

Samlet tid

15 minutter

Ingredienser

3 syrlige æbler
2 små skalotteløg
10-15 cherrytomater
feta eller salatost, brug blot så meget du nu synes - jeg bruge også en lille håndfuld
2 spsk. mandler
1 håndfuld mynte

Dressing

3 spsk. olie
1 spsk. citronsaft
1/2 tsk. salt, lidt peber
2 tsk. honning eller sirup

Sådan gør du

Hak æbler og løg i små tern og kom det i en skål1.
Halver tomaterne og kom ved2.
Smuldr feta og kom ved3.
Hak mandler groft og kom disse og myntebladene ved4.
Vend det hele rundt med dressingen5.


